Peperowi colovatl

ngredientl per 4 persone:

e 2 peperoni rossi

o 2 peperoni gialli

e 1 peperone verde

e 1 spicchio di aglio tritato

e 1 cucchiaio di prezzemolo tritato

e 2 cucchiai di olio extravergine di oliva
e sale marino integrale

Prepa yaziowne:

Spennellare di olio il fondo di una padella e adagiarvi i peperoni privati dei semi e del picciolo e tagliati a
listarelle. Spolverare con I'aglio tritato, il prezzemolo e il sale. Coprire con il coperchio e far cuocere per circa
20- 25 minuti girando per evitare di fare attaccare, eventualmente aggiungere dell’acqua per terminare la
cottura.
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